
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GHC Ketenzorg-Onderwijsdag  
Voor praktijkondersteuners, praktijkverpleegkundigen, verpleegkundig 

specialisten en praktijkassistenten die zich bezig houden met 

ketenzorg. 

 

 

 

Donderdag 12 september 2019 

 

 

 

Best Western Plus Hotel Groningen Plaza 

 
 

  



Inleiding 

De GHC organiseert voor de tweede keer de Ketenzorg-Onderwijsdag voor 

alle praktijkondersteuners, -verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten 

en praktijkassistenten die zich bezig houden met ketenzorg.  

 

Op deze Ketenzorg-Onderwijsdag draait het om nieuwe kennis opdoen 

over actuele ketenzorgonderwerpen. Zo is er aandacht voor psychische 

problemen bij ouderen, persoonsgericht werken, farmacokinetiek, 

slaapapneu en seksuele problemen. Maar deze dag gaat ook over elkaar 

treffen en ervaringen uitwisselen. Op die manier ga je goed geïnformeerd 

en met inspirerende ontmoetingen het najaar in.  

 

We hopen je te mogen begroeten op deze tweede editie van de Ketenzorg-

Onderwijsdag. 

 

Programma 
09.00-09.30 uur Ontvangst met koffie en thee 

09.30-09.40 uur Opening door Ankie Haaijer, praktijkconsulent GHC 

09.40-10.30 uur Plenaire: VIP Live nieuwe ontwikkelingen 

10.30-11.00 uur Koffie-/theepauze  

11.00-12.00 uur Workshopronde 1 

12.00-13.00 uur Lunchpauze 

13.00-14.00 uur Workshopronde 2 

14.00-14.30 uur Koffie-/theepauze 

14.30-15.30 uur Workshopronde 3 

15.30-15.45 uur Plenaire afsluiting Ankie Haaijer 

15.45 uur  Netwerkborrel 

Tijdens alle pauzemomenten is een informatiemarkt van 

patiëntenverenigingen te bezoeken. 

 

Workshops (bij inschrijving kies je 3 van onderstaande workshops) 

1. Ouderenpsychiatrie: de praktijk 
Het herkennen en signaleren van psychische en psychiatrische aandoeningen.  

De verwachting is dat er met de toenemende vergrijzing de komende jaren 

ook meer ouderen zullen komen met psychische en psychiatrische 

problematiek. Het is bekend dat vroege herkenning van psychische 
stoornissen (depressie, angststoornis, psychose, vroege stadia van 

dementie) kan leiden tot vroege signalering en het voorkomen van 

ernstiger psychiatrisch afglijden. Juist medewerkers in de eerste lijn 

kunnen hieraan een grote bijdrage leveren.   

Door: Dr. Martin Kat, Ouderenpsychiater (www.psykat.nl)   

http://www.psykat.nl/


2. Word wijs, met 3 Goede Vragen in het consult op reis 

NHG workshop 3 Goede Vragen  

Persoonsgericht werken in de huisartspraktijk vereist een actieve 

betrokkenheid van de patiënt bij beslissingen over te maken keuzes. Om 

als zorgverlener en patiënt samen te kunnen beslissen zijn de 3GV 

ontwikkeld: drie vragen die patiënten kunnen stellen aan hun 

zorgverlener, over diagnose en behandelopties. Hoe kan de zorgverlener 

de patiënt het beste informeren? Hoe ziet een goede consultopbouw er dan 

uit, en welke aandachtspunten zijn er ten aanzien van de gespreksvoering? 

Een interactieve workshop met illustratie van filmpjes en een korte 

oefening. 

Door: Willie Kouwenhoven, trainer 

 

3. Werking medicatie in de pas, ook met obesitas? 

Farmacokinetiek van geneesmiddelen en invloed van obesitas 

Farmacokinetiek speelt een belangrijke rol bij het therapeutisch succes van 

de farmacotherapie. Tot de basisbegrippen van de farmacokinetiek 

behoren absorptie, biologische beschikbaarheid, ‘first pass’-effect, 

distributie, verdelingsvolume, metabolisme en excretie. Wat is de invloed 

van obesitas op deze processen?  

Door: Dr. Jasper Stevens, Universitair docent UMCG 

Let op: deze workshop is ook gegeven op de POH Carrousel 2019 – 

Overgewicht georganiseerd door ELANN op 29 januari 2019. 

 

4. Snurken, slapen, rust…en toch uitgeblust 

De gevolgen van OSA op chronische aandoeningen. 

In deze workshop leer je de symptomen van slaapapneu te herkennen. 

Daarnaast doe je kennis op van de symptomatologie en diagnostiek van 

OSA en van het afnemen van een slaapanamnese. 

Door: Manou de Vries, Specialistisch verpleegkundige slaapapneu OZG 

5. Plussen en (be)minnen 

Bespreekbaar maken van seksuele problemen in de huisartspraktijk. 

In de workshop leer je welke seksuele problemen mensen met een 

(chronische) ziekte kunnen hebben, hoe je dit bespreekbaar maakt en 

krijg je handvatten om adviezen te geven en/of door te verwijzen voor 

verdere seksuologische hulp. 

Door: Mintsje Tanis-Nauta, arts-seksuoloog MCL 

 

  



Naam nascholing: GHC Ketenzorg Onderwijsdag 
 

Datum: Dinsdag 12 september 2019 
  

Tijd:  9.30 uur-15.45 uur (ontvangst v.a. 9.00 uur)  
 

Doelgroep: Praktijkondersteuners, praktijkverpleegkundigen, 

verpleegkundig specialisten en praktijkassistenten 
  
Organisatie: ELANN in opdracht van de GHC  
 

Locatie: Best Western Plus Hotel Groningen Plaza, Laan 

Corpus den Hoorn 300, 9728 JT Groningen  

 

Docenten: Zie de uitnodiging  
 

Accreditatie: 4 punten worden aangevraagd voor 

praktijkondersteuners (NVvPO en Register 

Zorgprofessionals), praktijkverpleegkundigen 

(V&V), verpleegkundig specialisten (VSR) en 

praktijkassistenten (CADD) 
  

Prijs:  Gratis 

  

Aanmelding:  Vóór 22 augustus 2019 via www.elann-

nascholingen.nl  

 

Inlichtingen: ELANN t.a.v. Karen Diephuis 

: 050-3666442 

 : k.diephuis@elann.nl 
 
 
De annuleringsvoorwaarden vindt u op onze website. 
Bij afwezigheid zonder afmelding ontvangt u een factuur van € 25,- administratie- en 
cateringkosten. 

http://www.elann-nascholingen.nl/
http://www.elann-nascholingen.nl/
mailto:k.diephuis@elann.nl

